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Laat ventilatieroosters altijd
openstaan. Maak ze af en toe
schoon. Heb je mechanische
ventilatie? Laat die gewoon
aanstaan!

Ventileren
Voorkom schimmel en vocht

Zet 2x per dag 15 
minuten de ramen open. 
Zo krijg je frisse lucht in 
huis!

Heb je gedoucht? Droog de
wanden en vloer met een
wisser. Houd de deur dicht en
zet de  ventilatie minstens één 
uur aan.

Voorkom grote
temperatuurverschillen in 
huis. 18-20 graden is fijn 
voor overdag. Houd het 
's nachts op minimaal 
15 graden. 

Veel planten of het drogen van
was in huis zorgen voor meer
vocht. Goed ventileren is dan
nog belangrijker.

Zet meubels niet 
tegen de muur aan.
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Meer informatie? www.degoedewoning.nl.
Gebruik ‘vocht’ of ‘schimmel’ als zoekwoord.

Kleine schimmelplek? 
Meng 2 kopjes water met 1 kopje
soda en maak schoon!

Zet niets voor de
verwarming en hang er geen
gordijnen voor. Plaats geen
(extra) vensterbank boven
de verwarming.


